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JORNADAS SEPCyS 2018

APORTACIONES DE LA PSICOLOGIA A LA MEJORA DE LA SALUD:
. SEPCYS RECOMENDACIONES PARA INTERVENCIONES EFICIENTES
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JUEVES 8 DE NOVIEMBRE

19:00 Punto de encuentro asistentes Jornadas: visita guiada por la ciudad a cargo del Ayuntamiento
de Calatayud.

VIERNES 9 DE NOVIEMBRE

09:00 - 10:00 Entrega de Acreditaciones

10:00 - 10:30 Inauguracién Jornadas
e D. José Manuel Aranda Alcalde del Excelentisimo Ayuntamiento de Calatayud
o Dr. Miguel Angel Santed. Decano Facultad Psicologia UNED.
e D2 Ana Lagunas Gimeno. Directora UNED Calatayud.
e D2 Lucia Tomas Decana del COPPa o Representante.
e D2 Ana Isabel Fernandez Crespo. Presidenta de la SEPCyS.

10:30 - 11:30 Conferencia Inaugural: Realidad de la Psicoterapia en Espaiia. Dr. Francisco Labrador.
Catedratico de Modificacion de Conducta en Psicologia Clinica UCM.

11:30 - 12:00 Pausa Café

12:00 - 13:30 Mesa Redonda: Herramientas de Cribado en Salud Mental
Modera: Dr. Francisco Estupifid Puig. Vicepresidente segundo SEPCyS.

e Resiliencia ante la tentativa o reintento de suicidio. Dr. David Sanchez Teruel. Profesor de la
Universidad de Coérdoba

e Herramientas de Cribado para la Depresién Perinatal. Dr. Jorge Osma Lopez. Profesor de la
Universidad de Zaragoza.

e Evaluacién de problemas de juego de azar (gambling) y juego en internet (gaming). Dra. Ménica
Bernaldo de Quirés. Profesora Universidad Complutense de Madrid.

13:30-14:00 Ambitos regulados y no regulados de la Psicologia. Dr. Miguel Angel Santed. Especialista
en Psicologia Clinica. Decano de la Facultad de Psicologia de la UNED.

Almuerzo

16:00 - 16:30 Defensa de péster

16:30- 19:30 Talleres Simultaneos
e Activacion Conductual en Depresién. Dr. Jorge Barraca. Especialista en Psicologia Clinica.
Director Méaster en Psicologia General Sanitaria en la Universidad Camilo José Cela.
e Tendiendo puentes entre La investigacion y la terapia: Disefios y analisis de casos clinicos:
Dr. Luis Valero Aguayo. Especialista en Psicologia Clinica. Catedratico de la U. de Malaga.
e Intervencion psicolégica con adolescentes violentos. Dra. Noelia Moran. Profesora Universidad
Complutense de Madrid. Vocal en el Comité Ejecutivo SEPCyS.

21:30 Cena de las Jornadas

Calatayud 9-10 noviembre #jornadasSEPCYS @SEPCyS



jad Espar

JORNADAS SEPCyS 2018

APORTACIONES DE LA PSICOLOGIA A LA MEJORA DE LA SALUD:

_SEPCyS RECOMENDACIONES PARA INTERVENCIONES EFICIENTES

SABADO 10 DE NOVIEMBRE

10:00 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 14:00
Almuerzo
16:00 - 16:30
16:30- 17:30
17:30 - 18:00
18:00

Mesa Redonda: La Psicologia en el ambito de la Salud Publica

Modera: D2 Eva M? Carranza Miranda. Tesorera SEPCyS.

e Aportaciones de la Psicologia a la Salud Publica y a la Atencién de Salud.
D. Miguel Costa Cabanilla, especialista en Psicologia Clinica, Profesor asociado de
la UAM. D. Ernesto Lépez Méndez, especialista en Psicologia Clinica, Médico especialista

cialista en Medicicina Familiar y Comunitaria

e Intervencién psicoldgica en tabaquismo para poblaciones especificas. Dra.
Gloria Garcia Fernandez. Grupo de Conductas Adictivas del Departamento de Psicologia
de la Universidad de Oviedo

¢ ;Qué aporta la psicologia al manejo del sobrepeso y la obesidad?, una cuestién
de salud publica. Dra. M Angeles Gomez Martinez. Especialista en Psicologia
Clinica. Directora del Servicio de Asistencia Psicoldgica Sanitaria de la Universidad
Pontificia de Salamanca (SAPS).

e Intervencion psicolégica en Violencia de Género. D?. Rosario Vaca Ferrer. Especialista
en Terapias Contextuales. Centros LANSYS (El Puerto de Santa Maria).

Pausa Café

Mesa Redonda: Efectividad de las Terapias Contextuales en Salud Mental.

Modera: Dr. Rafael Ferro Garcia. Vicepresidente SEPCyS.

¢ “Un Estudio de Eficacia de la Psicoterapia Analitica Funcional”. Miguel Angel
Lépez Bermudez. Especialista en Psicologia clinica. CEPSI Psicélogos (Bailén).

e “Intervenciones contextuales en Trastornos de Personalidad graves”. Dr. Francisco

Martin Murcia. Especialista en Psicologia Clinica. Director del Instituto de Ciencias

del Comportamiento en Almeria.

e “ACT vs Mindfulness en el Trastorno Mental Cronificado” Dr. Carlos Francisco
Salgado Pascual. Especialista en Psicologia Clinica. Director Gerente del Centro
PsicACT.

Defensa de péster

Conferencia de Clausura: “En casa del herrero...Mitos sobre la depresién y su
tratamiento entre profesionales de la salud mental”. Jesus Sanz Ferndndez. Catedratico
del Departamento de Personalidad, Evaluacién y PsicologiaClinica de la Universidad
Complutense de Madrid.

Entrega Premio “Serafin Lemos” a la mejor comunicacion de las Jornadas.
Asamblea General Ordinaria SEPCyS.

20:00 Cata de vinos Museo de la Dolores de Calatayud, Excelentisimo Ayto. de Calatayud.

DOMINGO 11 DE NOVIEMBRE
11:00 Visita guiada por la ciudad y al Museo Arqueolégico, a cargo del Exmo. Ayuntamiento de Calatayud.

Calatayud 9-10 noviembre #jornadasSEPCYS @SEPCyS



